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Texas, April 20: A new study suggests that post traumatic stress disorder or ‘PTSD’ finds easy hosts 
among military recruits with poor mental or physical health post employment. 
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The research was initiated by a team of US researchers headed by Keith A. Young from the Texas A&M 
Health Science Center College of Medicine. They propose that prevention and protection could be 
offered to vulnerable personnel to protect them from stress.  

US researchers conducted the study on 5410 men and women employed in the military. All the 
participants were healthy and PSTD free at the time of the commencement of the study. 

Two questionnaires were prepared for the purpose. One was to collect information about the health of 
the employee before stress in a military operation and one to collect data after the traumatic 
experience. 

During the follow up, it was found that 395 participants of the study developed PTSD symptoms or 
diagnosis. Those with low health scores had 2‐3 times the risk of developing PSTD as compared to 
those with a high score. 

The PSTD acquired personnel were more females, younger, less educated, not married, current 
smokers, problem drinkers and stressful souls. 

“It's pretty clear that people coming in with reduced mental capacity are more likely to develop PTSD 
after combat. Our hypothesis is that depressiondefine [2] and PTSD have a commonality of a brain 
anatomical variant. It is relatively hard to disentangle poor mental health from poor physical health,” 
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says Keith Young. 

But a professor from the Columbia University has doubts about the findings of the study. He says, 
“Answers on a questionnaire are far from optimal, and they do not have good data on exposure. So is 
this enough to base policy on? It probably isn't, but it certainly is enough to follow up with more 
intensive investigation.” 

But the researchers conclude, “Further research is also needed to develop effective screening tools and 
programs to prevent PTSD.” 

The study has been published in the online edition of a journal called ‘BMJ’. 
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About Nasal Allergies
Find Relief for Congestion, Sneezing & Itchy, Runny Nose. 
www.Nasal-Allergies.com

Sinusitis Can Be Stopped
1st Pepper Nasal Spray Works Fast Guaranteed To Stop 
Sinus Problems  
www.SinusBuster.com

Hospitals Mexico
Save 80% on Quality Healthcare -BBB member - Read 
about us in CNN!  
www.MedJourneys.com/Mexico

Psychiatric Hospital
Treatment Center for Women's Psych. Issues. 
Medicare/Insurance/Self Pay  
www.HollywoodPavilion.com
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hi, did your pediatrician 
1 day 25 min ago 

Hello doctor! this is a 
1 day 55 min ago 

hi feliza, how are you 
1 day 59 min ago 

depending on your age maybe 
2 days 4 hours ago 

best treatment options for sciatica without surgery 
2 days 8 hours ago 

BEST SLIP DISC TREATMENTS 
2 days 8 hours ago 

Regarding Scoliosis 
2 days 8 hours ago 

Regarding Erectile Dysfunction  
2 days 8 hours ago 

regarding low back pain 
2 days 8 hours ago 

Mijn zusje doet aan sexdating via Stoutedating.com 
3 days 2 hours ago 

Nephrology treatment 
Mrs.Kanchan Sawant 
most probably the best urologist & andrologist 
GOOD COLLEGE 
u.r the best 
helo sir 
honest person 
HEART ATTACK TO MY FATHER  
Bad treatment 
Kid Prbm 

Do you think healthy lifestyle helps in blood pressure management?:  

 Yes  

 Partly with drugs  

 No  

 Can't say  
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Urgent job opening for Dermatologist at Kuwait  (Jobs)  (5 days 5 hours ago)  

Urgent job opening for MDS(Orthodontics) & Female Gynaecologist at Kuwait  (Jobs)  (4 weeks 4 
days ago)  

Ghanshala Dental Care : Free Consultation  (Services)  (5 weeks 6 hours ago)  

Dento Care : A Multi Speciality Dental Clinic  (Services)  (5 weeks 6 hours ago)  
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